
 Kalabria ze Stromboli w tle -wycieczka trekkingowa

 

Gambarie • Wyspa Stromboli • San Vincenzo • Sciara del Fuoco • Monte 
Sant’Elia • Mammola • Passo Sella • Cerchiara di Calabria 
Wycieczka trekkingowa w południowych Włoszech to wspaniała propozycja na aktywne wakacje w 
przepięknej scenerii gór i morza, a także dla osób szukających tras o umiarkowanym stopniu 
trudności. Wspaniałe krajobrazy, malownicze miasteczka i miejsca, których nie można znaleźć w 
standardowych programach turystycznych pozwalają poznać ten piękny region Włoch w 
niestandardowy sposób. Niezapomnianych przeżyć dostarczy z pewnością nocny trekking na 
Stromboli - wulkanie tworzącym wyspę należącą do archipelagu Wysp Liparyjskich.

Atuty oferty
• wyprawa na wulkan Stromboli 
• mało znane zakątki Kalabrii 
• rejs na wyspę Stromboli 

PLAN WYCIECZKI1. DZIEŃ.
Zbiórka uczestników na lotnisku. Przelot do Lamezia Terme. Transfer do hotelu w okolicy Lamezia 
Terme/Tropea. Zakwaterowanie, kolacja, nocleg. 
2. DZIEŃ. WODOSPADY MAESANO
Śniadanie. Przejazd autokarem do GAMBARIE w Parku Narodowym Aspromonte. Park jest 
miejscem występowania licznych chronionych gatunków zwierząt i roślin, a szczyty sięgają do 
2000 m n.p.m. Szlak rozpoczyna się nad rzeką Menta i prowadzi wśród bujnej roślinności do 
wodospadów Maesano. Woda z potoku Fiumara Amendolea spada z trzech różnych poziomów 
tworząc w ten sposób jeden z najpiękniejszych wodospadów Aspromonte. Kąpiel u podnóża 
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wodospadu w krystalicznie czystej wodzie (należy zabrać strój kąpielowy i ręcznik). Czas wolny. 
Powrót do hotelu, kolacja, nocleg. 
Czas trekkingu: ok. 4 godz.
3. DZIEŃ. REJS NA WYSPĘ STROMBOLI, WULKAN STROMBOLI NOCĄ
Śniadanie. Wykwaterowanie z hotelu. Rejs na WYSPĘ STROMBOLI – należącą do Archipelagu 
Wysp Liparyjskich na Morzu Tyrreńskim. Zakwaterowanie w hotelu, obiad. Ok. godz. 17.00 
wyjście z hotelu na szlak. Trasa zaczyna się od Piazza della Chiesa w SAN VINCENZO. Na trasie 
odcinki piaszczyste i skaliste, w pierwszej części trasy szereg schodków – podejść, często stromych. 
Kolejny etap trasy przebiega wzdłuż SCIARA DEL FUOCO. Przejście na punkt widokowy na 
wysokości 918 m n.p.m., ok. 200 m nad grupą aktywnych kraterów. Czas pobytu na szczycie ok. 1 
godz. Powrót do hotelu ok. północy, nocleg. 
Czas trekkingu: ok. 6-7 godz.
4. DZIEŃ.
Śniadanie. Wykwaterowanie z hotelu, złożenie bagażu do depozytu. Czas wolny na plażowanie i 
posiłek we własnym zakresie. W godzinach wieczornych rejs powrotny do Kalabrii. Przejazd do 
hotelu, zakwaterowanie, nocleg.
5. DZIEŃ. TRACCIOLINO
Śniadanie. Przejazd na MONTE SANT’ELIA, górującą nad miastem Palmi, które jest położone 
wśród plaż i klifów, otoczone gajami oliwnymi i sadami pomarańczowymi. Stąd rozpoczyna się 
szlak i prowadzi wzdłuż ścieżki położonej na wysokim klifie wybrzeża Costa Viola. Ze szlaku 
roztaczają się piękne widoki na Cieśninę Mesyńską, Wyspy Liparyjskie i Sycylię. Następnie 
przejście zboczem, z którego rozciąga się widok na cieśninę i miasto Bagnara Calabra. Na trasie 
wielezatoczek z urokliwymi plażami. Powrót do hotelu, kolacja, nocleg. 
Czas trekkingu: ok. 3 godz.
6. DZIEŃ. MONTE KELLERANO
Śniadanie. Przejazd do MAMMOLA, w Parku Narodowym Aspromonte. Przejście trasą PASSO 
SELLA, która wraz z Sciarapotamo, przez tysiące lat była jedyną drogą komunikacji dla 
mieszkańców Locride i Gioia Tauro. Na trasie płaskowyż z malowniczymi krajobrazami oraz 
sanktuarium św. Nikodema. Przerwa w gospodarstwie agroturystycznym na obiad (za dodatkową 
opłatą na miejscu), podczas którego serwowane są dania typowe dla kuchni kalabryjskiej. Powrót 
do hotelu, kolacja i nocleg.  
Czas trekkingu: ok. 4 godz.
7. DZIEŃ. CERCHIARA DI CALABRIA
Śniadanie. Czas wolny na plażowanie lub fakultatywnie (za dodatkową opłatą na miejscu): pobranie 
suchego prowiantu i przejazd do CERCHIARA DI CALABRIA. Z miasteczka szlak prowadzi do 
pięknego Sanktuarium Madonna delle Armi. Na trasie jaskinia – Grotta di Panno Bianco oraz szczyt 
Monte Sellaro (1439 m n.p.m.). Wycieczka odbywa się na terenie Miejskiego Parku 
Archeologicznego Cessuta i obfituje we wspaniałe widoki na równinę Sibari i Morze Jońskie. 
Powrót do hotelu, kolacja, nocleg.
Czas trekkingu: ok. 6 godz.
8. DZIEŃ.
Zależnie od godziny wylotu: śniadanie, czas wolny, transfer na lotnisko i wylot do Polski. Dla osób, 
które przedłużają pobyt o tygodniowy wypoczynek: śniadanie, wykwaterowanie, transfer do 
wybranego hotelu. 

ŚWIADCZENIA 7 noclegów w hotelach ***; 2-os. pokoje (możliwość 1 dostawki) z łazienkami • 
wyżywienie: 7 śniadań, 5 kolacji, 1 obiad • przelot • przejazd komfortowym autokarem • opieka 
pilota • ubezpieczenie KL i NW Itaka Complex rozszerzone o następstwa uprawiania sportów 
wysokiego ryzyka 

UWAGI:
1. Obowiązkowe opłaty na miejscu: bilety wstępu, lokalni przewodnicy: ok. 80 EUR: opłata 



klimatyczna: ok. 1-3 EUR/dzień, rejs na Stromboli: ok. 50 EUR.
2. Opłaty fakultatywne: Cerchiara di Calabria: ok. 60 EUR, suchy prowiant: ok. 5 EUR, obiad 

w gospodarstwie agroturystycznym: ok. 18 EUR.
3. Program przeznaczony dla osób pełnoletnich, zdrowych, sprawnych fizycznie, 

przygotowanych kondycyjnie do aktywności zawartych w programie.
4. Program może ulec zmianie zależnie od warunków atmosferycznych.


	Atuty oferty

