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50 km

Delhi ¢ Rishikesh ¢ Ghat « Chefna - wioska Ramni * Ghuni ¢ Przel¢cz Ramni ¢
Semkherk ¢ Jhinjhi ¢ Kaliaghat ¢ Sartoli « Dhakwani ¢ Przel¢cz Kuari » Tali °
Auli * Joshimath ¢ Devprayag « Amarasyu * Kodiyala ¢ Rishikesh ¢ Delhi

Ekspedycja sktada si¢ z dwdch etapéw. Pierwszy to magiczna trasa trekkingowa do himalajskiej
Przeteczy Kuari, u podndzy majestatycznego masywu siedmiotysi¢cznika Nanda Devi (7817 m
n.p.m.). Szlak wiedzie przel¢cza miedzy rzeka Satledz a Nepalem. Sama nazwa Kuari oznacza
,,prog”, szlak stanowi okno na najwyzsze szczyty Himalajow. Majestat szescio- i
siedmiotysigcznikéw kontrastuje z tagodnym krajobrazem odlegtych réwnin. Trasa gwarantuje
rowniez niezapomniane widoki na szczyty Dunagiri (7066 m n.p.m.) i Bethartoli (6319 m n.p.m.) i
jest uznawana za jedna z najpigkniejszych w tej czesci Himalajow. Drugi etap wyprawy to
emocjonujacy 3-dniowy sptyw §wigta rzeka Ganges, najwigksza rzeka Indii. 8 noclegow w
obozach, niekiedy powyzej 3000 m n.p.m. i na brzegu Gangesu. Wysoki poziom adrenaliny
gwarantowany!

Atuty oferty

* najpigkniejsze trasy trekkingowe u podndzy szescio- 1 siedmiotysigcznikéw, w tym Przetecz
Kuari (3658 m n.p.m.)

* najwyzszy punkt podczas wyprawy - 4268 m n.p.m.

* ok. 30 godz. trekkingu, 7 dni w gorach, 8 noclegdéw w namiotach

* 3 dni sptywu raftingowego po rzece Ganges

» zwiedzanie Delhi i $wigtego miasta Rishikesh

PLAN WYCIECZKI1. DZIEN.

Zbiorka uczestnikéw na lotnisku. Wylot do Indii.

2. DZIEN. stare i nowe DELHI

Przylot do DELHI, transfer do hotelu, zakwaterowanie, $niadanie. Zwiedzanie Starego Delhi:
Czerwony Fort - ogromna cytadela z czerwonego piaskowca, Dzama Masdzid — najwigkszy meczet
w Indiach, Radz Ghat — miejsce kremacji Mahatmy Ghandiego. Spacer po Chandi Chowk — jednej z
najstynniejszych ulic Starego Delhi, bedacej jednoczesnie zattoczonym bazarem. W trakcie
zwiedzania przejazd riksza po starej czgsci miasta. Zwiedzanie Nowego Delhi: zespdt Kutub Minar,
Mauzoleum Humajuna — grobowiec mogolskiego wtadcy z XVI w., Brama Indii — 42-metrowy tuk
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triumfalny. Panoramiczny przejazd obok budynku parlamentu oraz patacu prezydenckiego. Powrot
do hotelu, kolacja, nocleg.

3. DZIEN. RISHIKESH

Sniadanie. Wykwaterowanie. Przejazd do RISHIKESH autokarem lub pociagiem (zaleznie od
terminu). Rishikesh to $wigte miasto potozone u zbiegu rzek Chandrabhaga i Gangesu, otoczone z
trzech stron zielonymi wzgorzami. Uwaza sig, ze w tym miejscu medytacja prowadzi do osiagnigcia
zbawienia. Po stronie Gangesu ciagnie si¢ kompleks wielu §wiatyn i a§ram, niektore z nich
prezentuja stary hinduski styl architektoniczny, inne sa zupetnie nowoczesne. Zakwaterowanie w
hotelu nad Gangesem. Kolacja, nocleg.

4. DZIEN. GHAT - CHEFNA

Sniadanie. Wykwaterowanie. Przejazd droga w gore Gangesu przez miejscowosé GHAT, a
nastgpnie do CHEFNA, ktora jest ostatnia miejscowoscia na trasie, do ktérej mozna dojechac
pojazdami czterokolowymi. Obdz w Chefha polozony jest w samym sercu gorzystego stanu
Uttaranchal. Chefna jest miejscem gdzie rozpoczynaja sig trekkingi. Rozbicie obozu. Kolacja i
nocleg.

5. DZIEN. WIOSKA RAMNI - GHUNI

Sniadanie. Ztozenie obozu. Poczatek trekkingu. Droga wiedzie wzdhiz rzeki przez lasy mieszane i
iglaste. Szlak prowadzi przez RAMNI (2550 m n.p.m.). Jest to typowa himalajska wioska, potozona
tarasowo na zboczach gor migdzy brukowanymi alejkami i Zyznymi uprawnymi poletkami.
Mieszkancy gorskich wiosek znani sa z niespotykanej zyczliwosci. Trekking konczy si¢ w obozie w
GHUNI (1982 m n.p.m.). Rozbicie obozu, kolacja, nocleg w namiotach.

Czas trekkingu: ok. 3-4 godz.

6. DZIEN. PRZELECZ RAMNI —- SEMKHERK

Sniadanie. Ztozenie obozu. Wyjscie z obozu. Trasa prowadzi stopniowo w gore, zygzakowata
sciezka, ktorej przewyzszenie sigga ok. 300 m i wiedzie az do zielonych rozlegtych pastwisk.
Ponizej linii lasu zaczynaja si¢ pojawia¢ w oddali o$niezone szczyty. Po ok. 2,5-godz. trekkingu
osiagnigcie najwyzszego punktu: PRZELECZY RAMNI (3064 m n.p.m.). Nastgpnie $ciezka
prowadzi do obozu w SEMKHERK (2121 m n.p.m.). Rozbicie obozu, kolacja, nocleg w namiotach.
Czas trekkingu: ok. 5-6 godz.

7. DZIEN. JHINJHI - KALIAGHAT

Sniadanie. Ztozenie obozu. Zejscie do kolorowej wioski JHINJHI. Szlak prowadzi obok matych
gospodarstw, przez spektakularny, wiszacy most na wysokosci 1840 m n.p.m., okolica zamieszkana
jest rowniez przez liczne malpy. Nastgpnie strome podejscie na wysokos$¢ 2250 m n.p.m., co zajmie
ok. 1,5-godz. Dalej $ciezka prowadzi po prawie plaskim terenie. Mozna tu podziwia¢ wiele
wodospadow, zrodet i malowniczych zboczy gorskich. Rozbicie obozu w KALIAGHAT (ok. 2286
m n.p.m.) niedaleko wioski Pana. Kolacja, nocleg w namiotach.

Czas trekkingu: ok. 6 godz.

8. DZIEN. SARTOLI - DHAKWANI

Sniadanie. Ztozenie obozu. Tego dnia zostanie przekroczona wysoko$é 3000 m n.p.m. Trasa jest
bardzo urozmaicona, od ptaskich duzych pastwisk po liczne mate wzgorza, wsrdd zrddet,
wodospadow 1 zachwycajacych wawozow. Prowadzi réwniez w gorg po bardziej stromych
zboczach, gdzie bedzie do pokonania ok. 900 m wysokos$ci. Ostatnie podejscie tego dnia prowadzi
powyzej linii lasu przez SARTOLI, do DHAKWANI (3341 m n.p.m.), gdzie na letnich pastwiskach
znajduje si¢ oboz. Rozbicie obozu. Kolacja i nocleg w namiotach.

Czas trekkingu: ok. 5-6 godz.

9. DZIEN. PRZELECZ KUARI — TALI

Sniadanie. Ztozenie obozu. Celem dnia jest osiagniecie najwyzszego punktu wyprawy, czyli 4268
m n.p.m. oraz spektakularnej PRZELECZY KUARI (3658 m n.p.m.) - progu do himalajskich
sze$cio- 1 siedmiotysigcznikow. Czas na odpoczynek. Zejscie do obozu w TALI (3310 m n.p.m.).
Rozbicie obozu, kolacja, nocleg w namiocie.

Czas trekkingu: ok. 5-6 godz.

10. DZIEN. AULI - JOSHIMATH



Sniadanie. Ztozenie obozu. Zejscie do AULI (2500 m n.p.m.), ok. 3-4 godz. spokojnego marszu.
Auli to jeden z najciekawszych kurortow narciarskich w Indiach, znajduje si¢ tu takze owiana
legendami $wiatynia Na Singh. Przejazd samochodami do JOSHIMATH. Zakwaterowanie w
hotelu, kolacja, nocleg.

Czas trekkingu: ok. 3-4 godz.

11. DZIEN. DEVPRAYAG — RAFTING PO GANGESIE DO AMARASYU

Sniadanie. Wykwaterowanie. Przejazd do DEVPRAYAG, gdzie rozpoczyna si¢ drugi etap
wyprawy: rafting po Gangesie. Sredni stopnien trudnosci, kilka miejsc do rekreacyjnego ptywania.
Po ok. 1,5 godz. przyplynigcie do AMARASYU, do obozu na plazy. Rozbicie obozu, kolacja,
nocleg w namiotach.

12. DZIEN. RAFTING — KODIYALA

Sniadanie. Ztozenie obozu. Ok. 30 km raftingu pontonami wsréd niesamowitych widokow.
Doptynigcie do obozu przy plazy w KODIYALA. To bardzo popularne miejsce do uprawiania
sptywow raftingowych. Kolacja, nocleg w namiotach.

13. DZIEN. RAFTING — RISHIKESH

Sniadanie. Ztozenie obozu. Kontynuacja raftingu. Do pokonania trasa ok. 35 km, po drodze liczne
uskoki i stopnie skalne. Rafting konczy si¢ doptynigciem do RISHIKESH. Zakwaterowanie w
hotelu, kolacja, nocleg.

14. DZIEN. DELHI

Sniadanie. Wykwaterowanie. Przejazd pociagiem do DELHI. Przed podréza pokoj w hotelu na
odswiezenie sig. Czas wolny. Kolacja. Nocny transfer na lotnisko.

15. DZIEN.

Przelot do Polski.

SWIADCZENIA 12 noclegéw: 4 w hotelach klasy turystycznej***/**** 8 w obozach z
namiotami; 2-0s. pokoje z fazienkami, namioty 2-os.; pokdj na od$Swiezenie si¢ przed podrdza ¢
wyzywienie: 13 §niadan, 12 obiadéw w formie suchego prowiantu, 13 kolacji ¢ przelot: Warszawa-
Delhi-Warszawa e transfery i1 przejazdy wymienione w programie (pociagi, autobusy, przejazdy
jeepem) * opieka pilota * przewo6z bagazu na trasie trekkingu i raftingu do 10 kg/os. * oplaty za
pozwolenia na wejscie 1 trekking po parku * ubezpieczenie KL i NW Itaka Complex rozszerzone o
nastgpstwa uprawiania sportow wysokiego ryzyka

UWAGI:

1. Obowiazkowe optaty na miejscu: napiwki: ok. 5 USD/dzien.

2. Przejazd pociagiem Delh-Rishikesh-Delhi — miejsca siedzace w II klasie.

3. Wiza: lista dokumentdéw niezbgdnych do uzyskania wizy jest dostgpna na stronie
www.itaka.pl. Dokumenty nalezy wysta¢ poczta kurierska na adres: B.P. ITAKA, ul.
Garibaldiego 4 lok.18, 04-078 Warszawa, tel. 224486888 z dopiskiem ,,WIZY”, tak, aby
dotarty najpdzniej do 21 dni przed wylotem do Indii. Optata za wizg turystyczna oraz
posrednictwo: 350 PLN. Dane paszportowe nalezy poda¢ w momencie zaktadania
rezerwacji.

4. Positki w casie trekkingu sa wegetarianskie, przygotowane sa przez towarzyszacych

przewodnikow.

Bagaz nalezy zapakowa¢ w migkka torbe podr6zna lub plecak turystyczny.

6. Program przeznaczony dla osob petnoletnich, zdrowych, sprawnych fizycznie,
przygotowanych kondycyjnie do aktywnos$ci zawartych w programie na znacznych
wysokos$ciach.

7. Program moze ulec zmianie zaleznie od warunkow atmosferycznych.
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