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Przezyj niesamowita przygode w szwedzkiej Laponii. Laponia to jedyne tak wyjatkowe miejsce w
Europie, pod wzgledem surowosci krajobrazu i klimatu. Kultura Saaméw — rdzennych
mieszkancoOw Laponii, bedzie nam towarzyszyla przez cala trasg. Uczestnicy wyjazdu poczuja si¢
jak czlonkowie tej spotecznosci, beda odkrywaé Laponi¢ wedrujac $ciezkami Saamow, jezdzac na
rowerze, wspinajac si¢ na skaly. Punktem kulminacyjnym bedzie proba ,,NO LIMITS”, w ktorej
uczestnicy stang oko w oko z laponska przyroda. Zostana wystani helikopterem na 3 dni w glab
szwedzkiej Laponii, celem samodzielnego powrotu do bazy, dysponujac jedynie ekwipunkiem
niesionym w plecakach. Zakwaterowanie w bazach gorskich STF (Szwedzkiego Stowarzyszenia
Turystycznego), ktore sa najpopularniejsza forma noclegu w goérach Laponii, wybierana przez
podroznikow. To drewniane ,,schroniska” o wysokim standardzie turystycznym, w bardzo
atrakcyjnych miejscach wypadowych. Aby kazdy mogt w pelni wezué si¢ w atmosferg Laponii,
czerpac z niej jak najwigcej, zacza¢ mysle¢ jak Saamowie, po przyjezdzie na miejsce instruktorzy
odbiora uczestnikom telefony komoérkowe, ktore zostana oddane dopiero ostatniego dnia
ekspedycji.

Atuty oferty

* noclegi w szwedzkich bazach gorskich

* kajaki, rowery, trekking i bouldering

* 1 nocleg w namiocie typu tipi na skorach reniferow
* lot helikopterem nad szwedzka Laponia

* 3-dniowa niesamowita proba NO LIMITS

* positki przygotowywane z lokalnych produktow

PLAN WYCIECZKI1. DZIEN.

Zbidérka uczestnikéw na lotnisku. Przelot do LULEA/KIRUNA (w zaleznosci od terminu) w
Szwecji. Przejazd do pdinocnej czgsci kraju do RITSEM. Zakwaterowanie w doskonale
zorganizowanej gorskiej bazie wypadowej, kolacja przygotowana wspolnie przez uczestnikow z
lokalnych produktéw.Wieczorem omdwienie przez instruktora harmonogramu aktywnosci 1
srodkow bezpieczenstwa podczas wyprawy. Nocleg.
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2. DZIEN. KAJAKIEM PO JEZIORZE AKKAJAURE

Sniadanie. Przygotowanie ekwipunku i plecakow do wyprawy kajakowej. Transfer z kajakami na
zachodnie wybrzeze JEZIORA AKKAJAURE do miejsca rozpoczecia sptywu kajakowego. Trasa
sptywu prowadzi po malowniczych jeziorach Laponii. Czas na odpoczynek. Powrot do Ritsem,
przekwaterowanie z bazy gorskiej do namiotdw typu tipi, w ktoérych bedzie mozna poczu¢ sig jak
cztonek laponskiej spotecznosci — Saami. Nocleg w namiotach na skérach reniferéw przy
ogniskach. Kolacja, nocleg.

Czas sptywu: ok. 6 godz.

3. DZIEN. LAPONIA NA ROWERZE I BOULDERING

Sniadanie. Wyjazd w gorska trase rowerowa. Trasa prowadzi po okolicznych wzgorzach i
ptaskowyzach. Na trasie nieprzetarte wezesniej szlaki, z dala od gléwnych drog. Odpoczynek na
jednym ze szczytow, z ktorego mozna podziwia¢ nienaruszone krajobrazy Laponii. Po potudniu dla
chetnych: bouldering, czyli wspinaczka po kilkumetrowych glazach bez uzycia asekuracji. Okolica
posiada doskonate warunki do wspinaczki na wysokos¢ od 2 do 4 metrow. Powr6t do Ritsem,
kolacja. Zakwaterowanie w bazie gorskiej lub w klimatycznej skandynawskiej gorskiej chacie.
Trasa rowerowa: ok. 6-7 godz.

4. DZIEN. TREKKING PO RADJEBALGES DO SEVGOK I TRADYCYJNA UCZTA W
STYLU SAAMI

Sniadanie. Piesza wycieczka z Ritsem do wybrzeza Norwegii po trasie zwanej w jezyku saami —
RADJEBALGES. Cata trasa ma ok. 65 km, przejscie fragmentem trasy z Ritsem do SEVGOK (ok.
15 km). Na trasie szkolenie z technik przetrwania w szwedzkiej Laponii. Wieczorem powr6t do
Ritsem. Kolacja z lokalnych wedzonych ryb i innych regionalnych produktéw. Omoéwienie i
przygotowanie do wyprawy, ktora rozpocznie si¢ dnia nastgpnego. Nocleg w bazie gorskie;.

Trasa piesza: ok. 6 godz.

5.-7. DZIEN. PROBA ,,NO LIMITS” - SALTOLUOKTA

Sniadanie. Podzial grupy na mniejsze zespoly, do kazdego z zespotéw zostanie przydzielony
instruktor/opiekun survivalowy. Po spotkaniu i oméwieniu strategii dziatania, kazda grupa
przelatuje helikopterem w miejsce rozpoczgcia wyprawy. Celem jest dotarcie w przeciagu 3 dni do
punktu wyjscia — Ritsem, majac do dyspozycji jedynie kompas, mapy i wlasne poczucie orientacji.
Zespot wspolnie decyduje gdzie rozbi¢ oboz, kiedy sig zatrzymac 1 rozpali¢ ognisko, jaki positek
przygotowac (podczas proby NO LIMITS positki przygotowywane sa samodzielnie). Instruktor
bedzie podpowiadat tylko w zasadniczych kwestiach miejsca noclegu, dawat wskazowki 1
informowat o zagrozeniach. Instruktor bedzie podazat za grupa w pewnym odstepie, czuwajac nad
jej bezpieczenstwem. Zespot ma do dyspozycji tylko ten ekwipunek, ktory niesie na wtasnych
plecach i1 ktory umozliwi przezycie przez 3 dni na onie natury. Trzeciego dnia po przeprawie
promowej przez Jezioro Akkajaure 1 szczgsliwym dotarciu do bazy w Ritsem, transfer autokarem do
bazy gorskiej w SALTOLUOKTA. Po trudach wedréwki na wszystkich uczestnikow bedzie czekata
goraca sauna, 3-daniowa kolacja, dyplomy i podsumowujaca dyskusja. Nocleg.

8. DZIEN.

Sniadanie. Transfer na lotnisko w Luled/Kiruna. Przelot do Polski.

SWIADCZENIA 7 noclegow: 4 w gorskiej bazie wypadowej w Ritsem i Saltoluokta, 3 w
namiotach na trasie * wyzywienie: 7 $niadan, 7 obiadow w formie suchego prowiantu, 7 kolacji ¢
przelot « przejazd autokarem ¢ przelot helikopterem ¢ przeprawa promowa ¢ na probie ,,NO
LIMITS”: mapy, kompasy, gazowa kuchenka polowa, namioty, apteczka ¢ ubezpieczenie KL i NW
Itaka Complex rozszerzone o nastgpstwa uprawiania sportdéw wysokiego ryzyka

UWAGI:

1. Obowiazkowa optata na miejscu: lokalni przewodnicy i instruktorzy: ok. 380 EUR; napiwki
Wwg uznania.
2. Podczas proby NO LIMITS positki przygotowywane sa samodzielnie.



3. Bagaz nalezy zapakowa¢ w plecak turystyczny.

4. Program przeznaczony dla osob petnoletnich, zdrowych, sprawnych fizycznie,
przygotowanych kondycyjnie do aktywnosci zawartych w programie.

5. Program moze ulec zmianie zaleznie od warunkéw atmosferycznych.
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