Wakacje Heraklesa\Grecja -wycieczka multiaktywna
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Saloniki * Metsovo * Jezioro Aos * Park Narodowy Pindos ¢ Valia Kalda ¢
Zagorochoria * Rzeka Voidomatis * Papigo * Meteora ¢ Litochoro ¢ Prionia ¢
Schronisko Spilios Agapitos * Szczyt Skala » Saloniki * Polwysep Kassandra
Propozycja spgdzenia aktywnych wakacji w Grecji, kraju mitdw i starozytnej kolebki europejskiej
cywilizacji. Polaczenie aktywnego wypoczynku z poznawaniem przyrody i1 kultury Grecji.
Zwiedzanie na rowerach Salonik, trekking w gorach Pindos i Masywie Olimpu oraz wspinaczka
skatkowa na Meteora. Lasy, jeziora, rzeki, wawozy, fantastyczne szlaki i odcigte od $wiata wioski.
Rafting rzeka przez Park Narodowy Wikos - Wijos i scuba diving na pétwyspie Kassandra. Przepis
na idealnie spgdzone wakacje!

Atuty oferty

* zwiedzanie Salonik na rowerze
* trekking po Masywie Olimpu

* rafting w Zagorochorii

* wspinaczka na skaty Meteory

PLAN WYCIECZKI1. DZIEN.
Zbioérka u,czestnik(')w na lotnisku. Przelot do Salonik. Transfer do hotelu, zakwaterowanie, nocleg.
2. DZIEN. SALONIKI NA ROWERZE


http://content.itaka.pl/cms/img/u/trip_mapa/SKGMLT1_mapa.jpg

Sniadanie. Zwiedzanie SALONIK na rowerze. Przejazd obok Biatej Wiezy, znaku rozpoznawczego
Salonik, wybudowanej za czaséw panowania tureckiego, tuku triumfalnego Galeriusza 1 Rotundy,
ko$ciota $w. Demetriusza. Czas wolny. Powro6t do hotelu, nocleg.

3. DZIEN. METSOVO - JEZIORO AOS - PARK NARODOWY PINDOS — VALIA KALDA
Sniadanie. Wykwaterowanie. Przejazd do METSOVO — miejscowosci znajdujacej sie¢ w gorach
Pindos. Zakwaterowanie. Przejazd busem do Grevena, miejsca rozpoczecia wycieczki rowerowe;j
mtb wokét JEZIORA AOS. Trekking przez PARK NARODOWY PINDOS do VALIA KALDA.
Wizyta w winnicy stynacej z produkeji lokalnego wina Katoga. Powrot do Metsovo, nocleg.

Trasa rowerowa: ok. 17 km, czas przejazdu: ok. 2-3 godz.

Trasa trekkingu: ok. 5-6 km, ok. 4-5 godz.

4. DZIEN. ZAGOROCHORIA — RAFTING RZEKA VOIDOMATIS

Sniadanie. Przejazd do ZAGOROCHORII. Rafting RZEKA VOIDOMATIS pod okiem
wykwalifikowanego instruktora. Rzeka wije si¢ przez Park Narodowy Wikosa - Wijosa, a jej wody
s krystalicznie czyste. Czas wolny w wiosce PAPIGO. Powro6t do Metsovo, nocleg.

5. DZIEN. METEORA —- WSPINACZKA SKALKOWA

Sniadanie. Wykwaterowanie. Przejazd do METEORA. Wspinaczka skatkowa pod okiem
doswiadczonych instruktoréw. Zwiedzanie jednej z najwigkszych atrakcji — ,,zawieszonych na
skatach” prawostawnych Meteorow, gdzie powstat grecki monastycyzm. Miejsce o niebywalym
uroku, stworzone przez naturg i czlowieka. W programie zwiedzanie dwoch klasztoréw. Przejazd do
hotelu, zakwaterowanie, nocleg.

6. DZIEN. TREKKING: LITOCHORO - PRIONIA — SCHRONISKO SPILIOS AGAPITOS
—SKALA

Sniadanie. Wykwaterowanie. Przejazd do LITOCHORO, najlepszej bazy wypadowej do wejécia na
szczyty Olimpu, nastgpnie do PRIONII (1100 m n.p.m.). Stad rozpocznie si¢ trekking do
SCHRONISKA SPILIOS AGAPITOS. Czas wolny na odpoczynek. Kontynuacja podej$cia na
szczyt SKALA (2882 m n.p.m.), gdzie rozposciera si¢ widok na najwyzszy szczyt Olimpu —
Mytikas. Rozpoczgcie schodzenia do Prionii. Przejazd do Salonik, zakwaterowanie, nocleg.

Czas trekkingu: ok. 9,5 godz.

7. DZIEN. SCUBA DIVING — POLWYSEP KASSANDRA

Sniadanie. Przejazd na POLWYSEP KASSANDRA. Scuba diving w jednym z najlepszych centrum
nurkowania na Chalkidiki. Krotkie szkolenie. Wyptynigcie w morze. Scuba diving odbywa si¢ pod
opieka profesjonalnego instruktora. Powro6t do Salonik, nocleg.

Czas trwania: 1,5 godz.

8. DZIEN.

Zaleznie od godziny wylotu: $niadanie, czas wolny, transfer na lotnisko i wylot do Polski. Dla oséb,
ktore przedtuzaja pobyt o tygodniowy wypoczynek: sniadanie, wykwaterowanie, transfer do
wybranego hotelu.

SWIADCZENIA 7 noclegéw w hotelu ***; 2-os. pokoje z tazienkami » wyzywienie: 7 $niadan
przelot ¢ przejazd komfortowym autokarem lub minibusem ¢ opieka pilota  aktywnosci
wymienione w programie wraz z niezbgdnym sprzegtem * ubezpieczenie KL 1 NW Itaka Complex
rozszerzone o nastgpstwa uprawiania sportow wysokiego ryzyka

UWAGI:
1. Obowiazkowe optaty na miejscu: ok. 122 EUR.
2. Program przeznaczony dla oséb powyzej 13 lat pod opieka osoby petnoletniej, zdrowych,
sprawnych fizycznie, przygotowanych kondycyjnie do aktywnos$ci zawartych w programie.
3. Program moze ulec zmianie zaleznie od warunkow atmosferycznych.
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