Wiking story \Norwegia-wycieczka multiaktywna
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Goteborg * Heddal  Vriadal « Kanal Telemark « Morgedal * Reldal « Wodospad
Latefoss * Kinsarvik * Ovre Eidfjord * Lodowiec Folgefonn ¢ Plaskowyz
Hardangervidda ¢ Oslo * Goteborg

Kraina fiordow zachwyca swoim krajobrazem i stwarza doskonale warunki do uprawiania turystyki
aktywnej. Na trasie eksploracja fiordow, gorskich szlakow i tras rowerowych. Gory, morze,
wodospady, jeziora, lodowce gorskie - ta réznorodnos¢ krajobrazu potrafi dostarczy¢ odpowiednia
dawke adrenaliny. Potaczenie biekitu fiordow z zielenia hal 1 biela o$niezonych wierzchotkdéw gor
zachwyca na kazdym kroku. Program przeznaczony jest dla osob o dobrej kondycji fizyczne;,
pasjonatow przyrody i natury. Na koniec zwiedzanie Oslo — miasta Muncha 1 Ibsena. Trasa w
Norwegii: ok. 1350 km.

Atuty oferty

* wycieczka na lodowiec Folgefonn

» kajakowa wyprawa przez norweskie fiordy

* wycieczki piesze i rowerowe w okolicy Vradal
* plaskowyz reniferéw

PLAN WYCIECZKI1. DZIEN.

Zbiorka uczestnikow. Przejazd do Kilonii. Przeprawa promowa do Goéteborga w Szwecji. Nocleg na
promie.

2. DZIEN. GOTEBORG — HEDDAL — VRADAL

Sniadanie. Przyptyniecie do GOTEBORGA. Przejazd przez zachodnie wybrzeze Szwecji
podmorskim tunelem drogowym o dlugosci 7,2 km, ktory przebiega pod Oslofjord i sigga
glebokosci 134 metrow ponizej poziomu morza. Zwiedzanie nawigkszego w kraju kosciota
klepkowego, znajdujacego si¢ w HEDDAL. Przejazd do VRADAL. Zakwaterowanie, nocleg.

3. DZIEN. ROWERY GORSKIE I KANU

Sniadanie. Aktywny odpoczynek rozpoczyna sig od rowerowej wycieczki w otoczeniu
malowniczych gor w okolicy Vradal. Po trzech godzinach czas na odpoczynek. Po potudniu czas na
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wycieczke kanu (kajak typu kanadyjka, 3-godz.) po fiordzie pod okiem wykwalifikowanego
instruktora. Powrét do hotelu, nocleg.

4. DZIEN. GORSKI TREKKING I REJS PO KANALE TELEMARK

Sniadanie. Przejazd na miejsce rozpoczecia 6-godzinnego trekkingu po gérach w okolicy Vradal.
Norwegia jest rajem dla pasjonatow gorskich wedrowek. Czas wolny. Po potudniu rejs statkiem
motorowym przez KANAL TELEMARK, bedacy jedna z nielicznych wodnych drog srédladowych
w Norwegii. Powroét do hotelu, nocleg.

5. DZIEN. MORGEDAL - ROLDAL - WODOSPAD LATEFOSS — KINSARVIK

Sniadanie. Wykwaterowanie. Wyjazd z hotelu do MORGEDAL, nazywanego kolebka narciarstwa.
Ta niewielka miejscowos¢ jest potozona posrod niewysokich wzgdrz 1 znana w catej Norwegii jako
miejsce urodzenia Sondre Norheima — tworcy stynnego stylu telemark. Przejazd malownicza trasa
przez gory Haukeli. W ROLDAL zwiedzanie klepkowego kosciota. Kolejna atrakcja jest
WODOSPAD LATEFOSS (ok. 165 m wysokosci). Droga prowadzi przez przemyslowe miasto
Odda do idyllicznego miasteczka KINSARVIK, ktore zlokalizowane jest nad fiordem Sor, bedacym
ramieniem Hardangerfjord (drugiego co do dtugosci fiordu w Norwegii). Mozna tu podziwiaé
przepigkny widok na okolicg. Zakwaterowanie w hotelu w Kinsarvik, nocleg.

6. DZIEN. KAJAKIEM WZDLUZ FIORDOW OVRE EIDFJORD

Sniadanie. Wyjscie na miejsce rozpoczecia wyprawy — zwiedzanie kajakiem fiordow Ovre Eidfjord,
pod okiem profesjonalnego instruktora. Powr6t do Kinsarvik. Czas wolny na samodzielne
zwiedzanie okolicy. Nocleg.

7. DZIEN. TREKKING PO LODOWCU FOLGEFONN

Sniadanie. Czas wolny. Fakultatywnie (za dodatkowa optata na miejscu): catodniowa wycieczka po
LODOWCU FOLGEFONN dla oséb posiadajacych dobra kondycje fizyczna. Tej fascynujace;j
przygody nie moze zabrakna¢ podczas wyjazdu w norweskie gory. Spektakularne widoki 1 biekit
lodowca zapieraja dech. Powrot do hotelu, nocleg.

8. DZIEN. PLASKOWYZ HARDANGERVIDDA I RENIFERY

Sniadanie. Wykwaterowanie. Przejazd przez PLASKOWYZ HARDANGERVIDDA do Oslo. To
bezkresny ptaskowyz na terenie, ktorego utworzono park narodowy. Powstat on w celu ochrony
reniferow, tutaj znajduja si¢ najwigksze stada tego gatunku

w Europie. Ich liczebno$¢ szacowana jest na 9000 osobnikéw. Przejazd wyjatkowo urokliwa trasa
wzdluz jeziora Tyrifjord do hotelu w Oslo. Zakwaterowanie, nocleg.

9. DZIEN. OSLO

Sniadanie. Zwiedzanie OSLO, stolicy wikingdéw malowniczo potozonej nad brzegiem Oslofjordu.
W programie wycieczki znajduja si¢: palac krolewski, gmach parlamentu, katedra, park Vigelanda,
w ktorym mozna podziwia¢ wspaniate rzezby — dzieto Zycia stawnego artysty. Wizyta w Muzeum
Statku Polarnego Fram, ktorym Roald Amundsen jako pierwszy cztowiek dotart na biegun
poludniowy. Przejazd do Goteborg na przeprawe promowa. Nocleg na promie.

10 DZIEN.

Sniadanie. Przyptyniecie do Kilonii. Powrét do Polski.

SWIADCZENIA 9 noclegéw: 7 w hotelach klasy turystycznej, 2 w kabinie na promie; 2-os.
pokoje (mozliwo$¢ 1 dostawki) z tazienkami, kabiny 2-o0s. * wyzywienie: 9 $niadan (w tym 2
$niadania na promie) * przejazd komfortowym autokarem ¢ opieka pilota subezpieczenie KL 1 NW
Itaka Complex rozszerzone o nastgpstwa uprawiania sportdéw wysokiego ryzyka

UWAGI:
1. Obowiazkowe oplaty na miejscu: lokalni przewodnicy: ok. 150 EUR.
2. Optaty fakultatywne: trekking po lodowcu Folgefonn: ok. 95 EUR; wymagane min. 15 os.
3. Program przeznaczony dla osob powyzej 13 lat pod opieka osoby petnoletniej, zdrowych,
sprawnych fizycznie, przygotowanych kondycyjnie do aktywnos$ci zawartych w programie.
4. Program moze ulec zmianie zaleznie od warunkéw atmosferycznych.
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